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摘　要　【目的】评价 C 反应蛋白(CRP)预测不稳定型心绞痛和急性心肌梗塞患者预后的价值。【方法】测定 40 例冠状

动脉造影正常者 、46 例不稳定型心绞痛和32 例急性心肌梗塞患者血清 CRP含量。【结果】不稳定型心绞痛和急性心肌梗塞患

者血清 CRP含量较冠状动脉造影正常组升高(分别为 P <0.01 , P <0.001),急性心肌梗塞组 CRP升高最显著。在不稳定型

心绞痛和急性心肌梗塞组 ,主要心脏事件发生(心绞痛组发生急性心肌梗塞 、心衰 、泵衰 、梗塞后心包炎)多数病例 , 在同组中

处于 CRP含量较高水平。不稳定型心绞痛组 CRP 与左室射血分数无关 , 与急性心肌梗塞组成负相关(r =-0.72 , P <

0.001)。【结论】在不稳定型心绞痛和急性心肌梗塞 ,血清 CRP增高是预后不良的一个预测因子。
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Abstract:【Objective】This study assessed the prognostic value of C-reactive protein(CRP)in unstable angina and

acute myocardial infarction(AMI).【Methods】40 patients with angiograghically proven normal coronary artery , 46 pa-

tients with unstable angina and 32 patients with AMI were prospectively studied , serum concentrations of CRP were mea-

sured.【Results】Concentrations of CRP were higher in patients with unstable angina and AMI than those in normal

group.CRP was highest in patients with AMI.The rate of major adverse cardiac events(AMI in unstable angina group ,

heart failure , pump failure and postinfarctive pericarditis)were more higher in both unstable angina and AMI patients

with increased CRP.CRP was negatively correlated with left ventricular ejection fraction(r =-0.72 , P <0.001)in

patients with AMI.【Conclusion】In patients with unstable angina and AMI , increased CRP is a predictor of worse prog-

nosis.
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　　炎症是动脉粥样硬化病变的一个重要特点 ,可

导致急性期反应产物的增加 ,其中 C 反应蛋白(C-

reactive protein , CRP)是炎症的一个生物学标记物。

我们测定一组经冠状动脉造影证实的冠心病患者

血清 CRP 含量 ,观察其在冠心病不稳定型心绞痛

和心肌梗塞时的变化 ,以及对预测严重心脏事件的

价值 ,以提供临床更多的冠心病危险因素指标 。
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1　材料和方法

1.1　研究对象

我院住院患者 118 例 ,其中男 78例 ,女 40 例 ,

年龄 39 ～ 70岁(53.8岁±9.2岁),患者入院时均有

胸闷和心前区痛 ,心电图检查可疑或明确心肌缺血

或心肌梗塞的图形改变。全部患者均行冠状动脉

造影 ,按结果及典型临床表现分为 3 组:冠状动脉

造影正常组 40 例 ,不稳定型心绞痛组 46例 ,急性

心肌梗塞组32例。

1.2　方　法

全部患者清晨抽取静脉血 ,用射散比浊法(上

海明华体外诊断试剂有限公司提供)测定血清

CRP ,正常值 0.068 ～ 8.200 mg/L(仪器为日立自动

分析仪)。测定血清肌酸磷酸激酶(CPK)、乳酸脱

氢酶(LDH);常规检测肝 、肾功能 、血脂 、血糖及做

心电图和超声心动图(急性心肌梗塞者一般 2 ～ 3

周左右)。记录住院期间发生的心功能衰竭 、泵衰 、

急性心肌梗塞等并发症。

1.3　统计方法

采用 t 检验及相关分析 ,数据以均数±标准差

( x ±s)表示。P 值<0.05为差异有显著性意义 。

2　结　果

2.1　血清 CRP浓度在各组中的比较

冠状动脉造影正常组及不稳定型心绞痛组

CPK 、LDH均正常 。急性心肌梗塞组 CPK 、LDH 2倍

以上升高。冠造正常组血清 CRP 含量大于 8.2

mg/L 3例(7%),不稳定型心绞痛组 17 例(37%),

急性心肌梗塞组 22例(69%)。3组中血清 CRP 含

量在急性心肌梗塞组 、不稳定型心绞痛组和冠状动

脉造影正常组分别为(12.25±5.63)mg/L ,(6.91±

4.84)mg/L 和(4.76±1.94)mg/L。各组比较统计

学分析有显著差别 , P <0.01。

2.2　主要心脏事件发生时血清 CRP含量的变化

心绞痛组出现急性左心衰 4例 ,急性心肌梗塞

1例 ,这 5例中 4例入院时血清 CRP 含量超过正常

并在较高水平上 。急性心肌梗塞组 ,出现急性左心

衰6例 ,梗塞后综合征(心包炎)2例 ,1例死亡 ,这 9

例中 7例 CRP 含量超过正常并在同组较高水平上。

2.3　血清 CRP浓度与左室射血分数的关系

不稳定型心绞痛血清 CRP 含量与超声心动图

所测左室射血分数(LVEF)无相关性(r =-0.24 ,

P >0.05),心肌梗塞组血清 CRP 含量则与超声心

动图所测LVEF有显著负相关性(r =-0.72 , P <

0.001),见图 1。

图 1　急性心肌梗塞与左室射血分数成负相关

Fig.1　CRP was negatively correlated with LVEF

in patients with AMI

3　讨　论

C反应蛋白是全身性炎症急性期的反应和非

特异性标志 ,它是在激活的中性粒细胞和巨核细胞

产生的各种胞质分裂刺激后由肝细胞合成 。肝功

能正常时血清 CRP 含量由它的产生率所决定 ,并

依赖于细胞激活和其他炎性介质的含量 ,其半衰期

约24 h 。中性粒细胞激活和巨核细胞激活的测定

在技术上难度很大 ,血清 CRP 测定则相对较容易

并被广泛应用和常规测定[ 1] 。

炎症是动脉硬化病变的重要特征之一。我们

的结果显示 ,不稳定型心绞痛者较正常冠状动脉造

影组血清 CRP 含量升高 ,其中心脏事件 5例中的 4

例在入院时血清 CRP 含量即超过正常并在较高水

平上。Haverkate[ 2]发现 2 121例院外心绞痛者在用

超敏感的免疫测定 CRP 后随访 2年 ,其 CRP >3.6

mg/L组发生冠状动脉事件的危险性是<3.6 mg/L

组的 2倍 ,且 1/3的冠状动脉事件发生是在血清

CRP>3.6 mg/L 患者 。前瞻性的“内科医师健康研

究”中发现 ,高的 CRP 血浆水平伴随中风危险性增

高3倍
[ 3]
;“妇女健康研究”(39 876例绝经后健康

妇女进行的一级预防试验)显示:CRP 水平最高的

妇女与 CRP 水平处于最低四分之一者比较 ,发生

心血管疾病事件的危险性增高近 5倍;发生心肌梗

塞和中风的危险增高 7倍[ 3] 。这均说明 CRP 与心

脏某些事件有关系 ,CRP升高可能反应了动脉本身
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内在性炎症和组织损伤[ 2] ,并可加重动脉粥样硬化

程度和冠状动脉阻塞的危险性。说明炎症参与不

稳定型心绞痛的发生机理。CRP 越高出现冠脉的

急性事件也多 ,故血清 CRP 含量可作为不稳定型

心绞痛冠状动脉事件发生的预测指标。Rebuzzi认

为[ 4]不稳定型心绞痛血清 CRP 预测心肌梗塞的敏

感性可达87%,比症状和心电图对预后有更高的预

测精确度 。

我们还发现急性心肌梗塞(AMI)患者的血清

CRP浓度较冠造正常组及不稳定型心绞痛者明显

升高 ,特别是并发急性左心衰竭 、泵衰竭 、梗塞后综

合症及死亡者 ,血清 CRP 含量也与超声心动图所

测 LVEF 呈负相关。董吁钢等[ 5]发现在急性心肌

梗塞者血清 CRP 含量显著高时 ,无论是临床分级

还是核素心功能均明显降低 ,由于核素心功能的左

室射血分数与 CRP 含量呈显著负相关(r =0.94 ,

P <0.005),认为急性心肌梗塞患者入院时通过检

测血清 CRP 就可以预测患者的泵功能。当机体出

现损伤 ,坏死心肌细胞刺激肝脏合成 CRP ,AMI 面

积越大 CRP峰值越高 ,一旦损伤控制 ,血清 CRP 即

下降;Auzai-T 等
[ 6]
发现 CRP 和CPK在泵衰竭 、严重

的心衰和左室室壁瘤 ,心脏破裂和 1年死亡率都是

一个独立的预测因子。因此我们可以认为 CRP 在

急性心肌梗塞时对于并发症和心肌梗塞后的心脏

预测有较大的意义 ,可用于指导临床治疗。
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·简　讯·

胚胎干细胞诱导分化首次在眼科治疗研究中应用

中山医科大学眼科中心博士后王智崇在导师陈家祺教授 、葛坚教授指导下 ,首次应用胚胎干细胞经组织接触诱导向角膜

缘干细胞分化。

眼表疾病其中一个病因是角膜缘干细胞缺失或功能障碍。移植补充具有正常生命活力的角膜缘干细胞是治疗此类眼表

疾病的根本治疗手段。王智崇博士的研究发现角膜缘表层基质具有诱导胚胎干细胞定向分化的潜能 , 在胚胎干细胞分化的

不同阶段应选用不同的作用因子。结果显示出:利用细胞外基质诱导胚胎干细胞定向分化的方法可行;羊膜基质具有诱导胚

胎干细胞形成含有大密度粘液腺体的粘膜样复层上皮的作用 , 有可能成为移植治疗干眼病的新供体。

王智崇博士以' 组织工程构建生物角膜的研究”课题参与重大基础研究“973项目” 。

(冯世容)
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